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Menjalankan peran sebagai seorang ayah tentu memiliki tantangan tersendiri.
Tak jarang, ayah merasa kesulitan untuk benar-benar hadir di setiap momen
penting kehidupan anak karena sibuk bekerja. Meski demikian, ayah tetap luar
biasa karena terus berupaya memenuhi kebutuhan keluarga. Namun, tahukah
ayah bahwa kehadiran - baik secara fisik maupun emosional - dalam tumbuh
kembang anak? Keterlibatan ayah yang hangat dan konsisten terbukti mampu
membentuk karakter, rasa percaya diri, dan kesehatan mental anak dalam
jangka panjang. Buku ini disusun untuk memberikan gambaran praktik tentang
berbagai bentuk keterlibatan ayah dalam pengasuhan. Di dalamnya, ayah akan
menemukan inspirasi praktik-praktik baik serta dampaknya pada tumbuh
kembang anak.



Materi yang disajikan mencakup standar pengasuhan ayah, gaya pengasuhan
berkualitas, peran ayah di era digital, komunikasi positif, strategi
menyeimbangkan pekerjaan dan keluarga, hingga ide kegiatan sederhana
yang bisa dilakukan bersama anak. Semuanya dirancang agar mudah
dipahami dan diterapkan dalam keseharian. Tidak lupa kami haturkan terima
kasih atas dukungan Ketua Departemen Iimu Keluarga dan Konsumen, Dr. Tin
Herawati, S.P., M.Si dan Direktur Bina Ketahanan Remaja, Dr. Edi Setiawan,
S.Si.,,M.Sc., MSE, serta para penulis buku ini yang telah menulis dan menyusun
dengan penuh kesungguhan dan dedikasi. Kami juga mengucapkan terima
kasih kepada seluruh pihak yang memberikan dukungan, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Semoga buku interaktif ini dapat
bermanfaat bagi keluarga dan anak-anak di seluruh Indonesia.

Bogor, Februari 2026
Tim Penulis
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