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Kata Pengantar

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-
Nya sehingga buku ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Penyusunan buku ini
didasarkan pada hasil kajian dan penelitian di bidang pengasuhan dan kualitas anak yang
disajikan dengan bahasa sederhana dan aplikatif agar mudah dipahami dan diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari. Buku ini ditujukan bagi kader kesehatan serta orang tua yang memiliki
anak usia bayi dan bawah dua tahun (baduta) sebagai panduan dalam memahami dan
menerapkan pola asuh makan dan kesehatan yang tepat guna mendukung tumbuh kembang
anak secara optimal serta mencegah permasalahan gizi dan stunting sejak dini.

Tidak lupa, kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi
dalam penyusunan buku ini. Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki keterbatasan,
oleh karena itu saran dan masukan sangat kami harapkan. Semoga buku ini dapat
memberikan manfaat nyata bagi kader dan orang tua dalam mendukung terwujudnya generasi
yang sehat dan berkualitas.
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